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Kedves olvaso!

Elkésziilt a Mi-Ujsag nyari szdma.
Szerettiink volna egy kis segitséget
nyujtani a sztinidei programok kozotti
tdjékozodashoz. Cikkeinkkel prébaltuk
megidézni a nyar hangulatat. Olvashattok
a hipnézisrol, kiillonb6z6 fesztivalokrol és
végre megtudhatjatok, hogyan fejez6dnek
be Custarius Cosinus kalandjai.

Kellemes sziinetet és kitartast kivAnunk
erre az utols6 hétre. Hangolédjunk egytitt
avakaciora! Elvezzétek igy a nyarat -
koktélok, limonadék és mas finomsagok

ko6zott - mint Brigitte Bardot a cimlapon!
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Kozvélemeény-kutatas

Van egy jo hirtink! Itt van a nyar! Ti is szeretnétek végre egy kicsit kiengedni a g6zt?
Szeretnétek szérakozni? Tudjatok mar, hogy hol? Vagy sziikségetek van néhany tippre?
Ezattal nem mi fogunk otleteket adni nektek. Hanem ti magatok! Korbekérdeztiink egy kicsit
az iskoldban, mindenkinek ugyanazt a kérdést foltéve: Te hol szoktal szérakozni?
SzerkesztGcsapatunk titnak indult, hogy kézvélemény-kutatést csindljon. Az eredményeket
Osszegeztik, és a lenti diagramon szemléltettiik.

Top 3:

1. Ugy latjuk, szerettek filmet nézni! A legnépszertibb szérakozéhely a mozi lett. Legyen sz6
a Cinema Cityr6l vagy az Apollorél, barhol megtaldljatok a kedvetekre valé mozifilmet. Ne
aggodjatok, nyaron is tele lesz a filmvaszon Gjabb és Gjabb meglepetésekkel. Varjatok mar,
hogy ujra félhessetek az Annabelle folytatasatél, hogy megéljétek az Oroszlankiraly torténetét,
ezuttal filmes valtozatban, vagy hogy mi lesz POkember tovabbi sorsa?

2.  Bulizasra fel! Hat persze, hogy a tobbségetek Debrecen legnagyobb buliz6 helyére, a
Hallba szokott menni. A sziinetben is var ratok majd egy-két izgalmas buli, s6t, ahogy az lenni
szokott, a Campus fesztival egyik szinpada is itt lesz felallitva.

3. Nincsis jobb, mint otthon, a barataid tarsasagidban, biztonsagos kérnyezetben bulizni.
Biztos, hogy a nyar folyaman is lesz részetek par hazibuliban, ha pedig melegre fordul az id&,

ne felejtsétek el a j6 6reg medencés partikat sem!

Veres Anna, Csaszar Zso6fia 10.F, Vékas Blanka 10.B
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Idei nyari fesztivalok

Anyaridén is tele lesz programokkal orszagszerte, és biztos vagyok benne, hogy mindenki fog

talalni a sajat izlésének megfelel6t. Osszegytijtottem nektek az idei nyari programokat, és ne

feledjétek, aki szérakozas kozben még egy kis mellékkeresetre is szeretne szert tenni, az a

rendezvények tobbségén részt tud venni akar didkmunkasként is!

1. Feszt!Eger (05.30-06-01.)

Az idei fesztividlévadot is hagyomanyosan a
Feszt!Eger nyitja meg. A hAromnapos fesztival
Magyarorszag legizgalmasabb fesztival-
helyszinén, a borarél és a latvanyos, 16szfalba
vajt pincéirdl hires Bolyki-vilgybe varja a
szérakozni vagyokat. Rengeteg hazai
sztarfellépével taldlkozhatunk a 3 nap
folyaman, péld4ul a Halott Pénzzel vagy az
Anna And The Barbies utdnozhatatlan

egylittesével.

2. Kolorado Fesztival (06.19-06.22.)

A Koloradé fesztival a budai hegyek
gondos 6lelésében rejtézik, Nagykovacsi
teleptilésnél. A kedvenc hazai bandaid
mellett még olyan nemzetkozi el6addkra is
eljuthatsz, mint Anastasia Kristensen vagy
Yves Tumor.

3. VOLT Fesztival(06.26-06.29.)

A Telekom VOLT Fesztival idén is az egyik
legsokszintbb névsorral késziil a nyarra. A
junius 26-an startol6 fesztivalon fellépnek olyan
vilagsztarok, mint a Slipknot, Slash, Robin
Schulz, Parov Stelar, LP. Hazai el6ad 6k koziil
hallgathatunk Quimbyt, Tankcsapdat, Majkat
vagy akar jubileumi 15 éves Halott Pénz
koncertet. Persze erGs merités lesz még hazai
zenekarokbél és a NeccParty sem fog elmaradni

a Lovérek szivében.

5. Balaton Sound (07.03-07.07)

" El-Ali Mira 9.nyD

4. Woodstock az ugaron (07.03-07.06.)

Az Anna & The Barbies rajongoi taboradbol
kin6tt fesztival bizonyara az egyik
legérdekesebb helyszinen, az Akhal-
Ménesen varja a fesztivalozékat immaron
hetedik éve. Négy nap 100-nal is tobb
programmal: kdnnytzenei, alternativ és
progressziv rock koncertekkel, puszta
nagyszinpaddal és jurta kisszinpaddal,
tadborttizi koncertekkel, kertmozival és

irodalmi satorral varjak a latogatédkat.

A Balaton Sound az elektronikus zene Mekkéja. Raadéasul a non-stop buli mellett a kikapcsolddashoz

egy karnyujtasnyira taldlhat6 a Balaton is, ahol a fesztival mellett egyre tébb boat partyt is szerveznek

exkluziv fellép&kkel. Az idei meritésb6l: Armin Van Buuren, DJ Snake, Marshmello, Don Diablo, Paul

Kalkbrenner... és ez még nem minden...



6. Rockmaraton (07.08-07.14)

A Rockmaraton évek 6ta a keményebb mtifaj
hédoléinak az éves zarandokhelye. Kbzel 100
zenekar 1ép fel a fesztival alatt
Dunaujvarosban a Szalki-szigetnél. Idén mar
biztosan ott lesz Philip H. Anselmo & The
Illegals, a The Exploited, a Rhapsody, a
Paradise Lost és a Terror is, és még sokan
masok.

8. Bankito Fesztival (07.10-07.14)

A fesztival olyan, mint a béke szigete, ahol a
hajnali bulik mellett nagy jelentGséggel birnak
a fontos beszélgetések, a tarsadalmi
szerepvallalas, az izgalmas és elgondolkodtatd
vitak, azok a filmek, amikt6l még masnap is
zsonganak a gondolatok a fejedbe és azok a
szinhazi darabok, ahol te is részesévé valhatsz a
darabnak.

10. Sziget Fesztival (08.07-08.13)

A Sziget Fesztivalt nem kell senkinek sem bemutatni.
A legnagyobb hazai fesztival rdadasul idén nevekben
is igen nagyot gurit, hiszen a fellép&k k6zétt mar ott
van Ed Sheeran, a Twenty One Pilots, a Foo Fighters,
a Florence + The Machine és még egy tucatnyi
aktudlis vilagsztar. A koncertek mellett tobb szaz
szinhdazi, cirkuszi és egyéb miivészeti program var
még az odalatogatokra, amiktél a Sziget egy igazi,

kiilén 6romorszagga valtozik évrol-évre.

Bodolai Bianka 9.nyD
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7. EFOTT (07.09-07.15)

Az év legnagyobb hallgatéi bulijan, a Velencei-
tonak hala, remekiil 6tvozhet6 az allandé
bulizas a sportolassal és a mar-mar
nyaralasnak beill6 pihenéssel. A fesztivalon
minden évben rengeteg didkszervezet és
sportszervezet is kitelepiil - ez a legsportosabb
nyéri fesztival! fgy garantaltan nem fogsz

unatkozni.

9. Campus Fesztival (07.17-07.21)

Kelet-Magyarorszag legnagyobb fesztivalja
idén is a legvaltozatosabb hazai és kiilf61di
fellépSkkel késziil a nyari bulikra. A
Nagyerd&ben elteriils fesztivdlon barmilyen
zenét is szeress, biztosan megtaldlod a hozzad
passzoldt, hdla a rengeteg zenei helyszinnek: az
elsé idei bejelentett kilfoldi el6adok kozott
megtalalhatjuk Limp Bizkitet, Alan Walkert,

valamint Willy Williamet is.

11. STRAND Fesztival (08.20-08.24)

A STRAND Fesztival visszakolt6zott az
augusztus 20-i hétvégére és maris olyan
koncerteket varhatunk, mint a Bastille,
Dmitri Vegas & Like Mike, John Newman,
Jonas Blue, Anne-Marie, Halott Pénz, Majka,
de akar hajnalig rophatjuk a NeccPartyra is.
A nyar legforrébb éjszakain és nappalain
pedig a Balaton kézelsége még tovabb

fokozza a hangulatot.

12. SZIN (08.29-08.31)

Szegedi Ifjusagi Napok - azaz a SZIN — zarja az idei

nyarat. A fesztival a Napfény varosdban, a Tisza-

partjan, meglehet6sen pénztarcabarat arakkal és
nemzetkozi sztarokkal varja a bulizni vagyokat. A

| négynapos nyarzaro 6riileten mar biztosan ott lesz
a Clean Bandit és Alvaro Soler, és még rajtuk kiviil

rengeteg hazai fellépével is taldlkozhatunk.

Pataki Anna Zsd6fia 10.C
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2019 Summer Fashion

Hell6 Nyar!

Ugorj fejest az év legstilusosabb id6szakaba a
tervez6k vaditoan kiilonleges kollekciéiban. Ha
mar azon térod a fejed, hogy mit vegyél fel a Sziget

Fesztivalra, vagy milyen a hozzad ill6 bikini, akkor

ne menj sehova, mert ez most neked szél. - N - -t
, . . . y x q s &L
Lanyok, az idei szezonban is elhoztam nektek azt a . S, 4. /}5

top 5 darabot, ami garantaltan nem hidnyozhat a

szekrényetekbdl.

5. Ha buliba mész, randira késziilsz vagy csak
taldlkozol a barataiddal, egy nyari ruha mindig
tokéletes valasztas. A fashion weekek street style
divatikonjai rétegelve viselték, ezzel névelve stilusos
eleganciajukat. Valamint, ha a nude szineket élénk
szinekkel parositod, vibralébba teheted vele az
Osszhatast.

4. A 2019-es év f6 alapdarabja a szovetnadrag
volt. Minden szezonban felbukkant a kifutdkon,

mas-mas parositasban. Az igaz, hogy a farmer

P
sose megy ki a divatbdl, de ha szeretsz kitlinni a
tomegbdl, egy elegéns rovidnadrag feltliné

‘ ovvel barmilyen eseményen megallja a helyét.

Ha sportcip6vel és laza p6léval parositod, a

hétkoznapi outfited stilusos fénypontja lehet.

3.1dén nemcsak az 6ved kap hangstlyos
szerepet a nyari outfitedben. Rakd félre a
pilétafazonti napszemiiveged és tidvozold a
szezon szemtelentl feltling darabjait. Az
oversize napszemiiveg végre fénykorat éli, ezért

te se hagyd ki! Viseld batran és magabiztosan!
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2. Imadod a napot, a tengerpartot de nem érzed jol magad
ab6réodben? Ne aggddj! Az idei bikinidben magabiztos,
de stilusos lehetsz, ugyanis a magasderék nagy korszakét

éli. Valogass batran a szezon legcsinosabb darabjaibdl,

ami mindenkinek jol 4ll.

1. Csipke, csipke, csipke. A nGiesség legfébb
kifejezGereje mindenhol megmutatja magat.
A fehér bohém stilusu csipkeruha a
legnépszertbb fesztivaltrendek egyike.

A csipkés top a street style divatikonok
legkedveltebb alapdarabja, garantaltan nem
hidnyozhat a szekrényedbdl. Ez a konnyed
ruhadarab teljes mértékben passzol a nyar

hangulatdhoz. Ha egy esti vacsoran hiivésre

fordulna az id6, blézerrel parositva tokéletes

zérédsa lehet outfitednek.

Csaszar Orsolya 10.F
Filmajanlo
Sztalker
Talan a filmtorténelem egyik legkiemelked6bb, legelkapraztatobb filmje, Tarkovszkij egyik
leghiresebb mtive. A cselekmény egy lepusztult, sivar iparvarosban kezd6dik, ahol megismerjiik
a szereplGket egy kocsmaban: az ird, a professzor és a Sztalker. A Sztalker munkéja, hogy
elkisérje a boldogtalanokat, a boldogsag kereséit a Zénaba, ami misztikus erékkel bir. A film
cselekménye a veszélyes és rejtélyes utat koveti nyomon, miként jutnak el a katonék és a
természet csapdain keresztiil szereplGink a boldogsag f6 forrasdhoz. A Zénéba, hol 1étezik egy
szoba, mely valéra valtja az ember kivainsagat. Az ir6 és a professzor is kiilonb6z6 célokkal,
eloitéletekkel vag neki az Gitnak, ami kés6bb az események soran valtozik, avagy fokozdédik. Mire
elérnek a szobdhoz, mire mi nézék elériink a szobdhoz, tokéletes megvilagitast kapunk
mindarrol, mit 6k kividncsian keresnek, s mindazt, amit mi magunk is.
Nagymeértékben vitatott a film eredeti mondanivaléja, ami a kiilonleges vildganak, hosszta
csondjeinek, kiemelked§ érzelematvitelének készonhets. Egyenesen magéaval ragadja a nézét,
mint egy 6rvény, ahogy boklasznak, keresztiil a kihalt, nyomortsagos varoson, elhagyatott
utcakon, majd a lezart gyonyoriiséges természeten. Sokak szerint politikai tartalma volt, sokak
szerint filozofiai értekezés, szerintem csak sajat, kiilonleges latomas, a tobbit a nézének kell
atélnie.
Kosina David 10.F



Mi-Ujsag

A sziikség

- Akkor biztos nem jossz? - Emily hangja

pont olyan szomortan hangzik a telefonban,

mint mindig, amikor k6zlém vele, hogy nem
megyek veliik taldlkozni. Megrazom a fejem,
de 6 ezt nem lathatja, igy kénytelen vagyok
beszélni.

- Biztos. Tudod, az...

- Az egyetem. Tudom. Mindig ezt

mondod... Hagyd Em! Ugy se fog jénni. Gyere

inkabb! Te kovetkezel! - A hattérbdl szir6dé

hang Leah-é. Nagyon régota nem beszéltem

mar vele, de barhol felismerem az életvidam,

és abszolut gondtalan hangjat. A telefonbo6l
egy hatalmas csattanas, majd izgatott
kiabalas és beszéd szlir6dik.

- Ha meggondolndd magad, mi varunk.

- Készi.J6 bowlingozast! - mondom, majd
kinyomom a telefont, és visszaejtem az
agyra.

Régen nem volt minden igy. A gimi alatt mi
Oten szétvalaszthatatlanok voltunk. De a

ballagas utan minden megvaltozott.

Legalabbis az én részemr6l. Az egyetem elején

annyira belefeledkeztem abba, hogy 4j
baratokat szerezzek, hogy a régiekre idé6m se
maradt. Emilyék tovabbra is 6sszejarnak, és
engem is hivnak minden taldlkozoéra, de én
egyszer sem mentem el. Mar nem érzem
magam kozéjiik valonak, de valahogy nem
merem nekik megmondani.

Az mér pedig csak egy Gjabb lapat blintudat,
hogy azok utan, hogy dobtam a lanyokat,
6lt6zkodni kezdek a ma esti buliba.

Kettdstiigynoknek érzem magam, méghozza a

borzalmas fajtabol.

Nem tudom, hogy az el6bbi
telefonbeszélgetés, vagy csak a faradtsag
teszi, de egyaltalan nincs kedvem ki6ltozni.
Ahogy végignézek magamon a tiikérben,
sokkal jobban illenék a bowlingozdk kozé,
mint egy buliba. A tiikrbe bamulas

egyaltalan nem enyhiti a blintudatomat, sét.

A keret és az liveglap kozé betlizdelt fotok
tomkelege giinyosan bamul vissza ram.
Kezembe veszem a kedvenc képemet, és
visszaiilok az dgyamra. A fot6 a kardcsonyi
vasaron késziilt, valamikor a gimi végén,
mert Emilynek mér sz6ke volt rajta a
haja.Tessa és Leah egyméasba karolva
vigyorognak, mint a vadalma, Em, Harper
és én pedig a kamera felé tartjuk a
poharainkat. Nagyon biiszkék voltunk
magunkra, mert Harper névére is veliink
ment, és mivel 6 mar elmlt huszonegy,
meghivott minket egy-egy pohar forralt
borra. A fotot is 6 készitette. Megforditom a
képet, hatha a hatuljara felirtam a datumot.
Sajnos nincs igazam, viszont datum helyett
egy rovid lizenet van rafirkalva, eziistszind
zselés tollal.

"Orékre egyritt.

Boldog Karacsonyt!

Puszi: Leah"

Fanyar mosolyra htzédik a szam. Ez az
érzelmi loket pont nem hidnyzott a ma
estére. Felallok az 4gyrdl, és ebben a
percben éles dudasz6 harsan az ablak
el6tt. Megjott a par perccel ezel6tt hivott
taxim. A képet gyorsan ledobom az
éjjeliszekrényemre, felkapom a taskamat,
és mar rohanok is ki az utcara.

A taxiban tilve a kint elsuhand tajat
bamulom, de egyaltaldn nem figyelem
merre tartunk. Csak meredek magam elé, a
gondolataimba temetkezve. Pont az ilyen
nyugis utak miatt szeretek taxizni. A
beszallas pillanatatél a megérkezésig
csondben tilhetek hatul, és elmertilhetek a
gondolataim rengetegében. Régen sosem
jartam taxival, mivel til draganak talaltam,
de a legenda miatt muszaj volt
kiprébalnom. A varosban egy legenda
terjed egy taxirdl, ami nem oda visz, ahova



menni szeretnél, hanem oda, ahova menned
kell. Es ha bar ezer szazalék, hogy ez csak egy
kitalacié, az én babonas énem nem tudja
elengedni a lehetGségét annak, hogy egy nap
megtalaljam ezt a csodajarganyt. A gimiben
rengeteg id6t toltéttem azzal, hogy minden
egyes taxi rendszamat lejegyezzem, illetve
hogy arrdl sz6jek Almokat, vajon hova vinne az
a taxi, ha beletilnék.Most fogalmam sincs hova
vinne. Talan haza a sziileimhez. Vagy a bolthoz,
mert elfelejtettem bevasarolni. De az is lehet,
hogy nem valtoztatna az Gticélomon. A
legval6szin(ibb mégis az, hogy sehova, mert ez

csak egy varosi legenda. Semmi tobb.
Eppen egy hidon haladunk &t, és elvarazsolva

bamulom a vizfelszinen tlikr6z6d6 milliényi
fénypontot. Imddom a varos fényeit. Minden
hazban mas a fény. Valahol csak egy-egy sargas
lampa ég. Van, ahol fehéres szint fénycsovek
vildgitanak, és van olyan, ahol teljes a sotétség.
Sok helyen csak a tv lil&s-pirosas-
éppenmilyenkedvevan-zoldes fénye latszik, és
van egy-két olyan hely is, ahol csak gyertyadk
égnek. Néhany gyerek szobijaban pirosas fény
éjjeli lampa vilagit, mig itt-ott csak a telefon
kijelzGje az egyetlen fényforras. Mindenhol mas

a fény, és mégis, igy egylitt, gyonyora.

Nem sokkal kés6bb a taxi leparkol, fizetek,
kiszallok, és megvarom, mig elhajt a sof6r.
Bepotyogok egy lizenetet a baratnémnek, hogy
megérkeztem, de csak miutan felnézek, jovok ra,
hogy nem j6 helyen vagyok. Egy bowlimg klub
el6tt llok, amit még sosem lattam életemben.
Mar épp keresném a telefonomban a térképet,
hogy megnézzem, hol vagyok, amikor két nevet6
lany 1ép ki az ajtén, kicsit arrébb megallnak, és
az egyik ragyujt egy cigire. Nem sok figyelmet
szentelek nekik, de amikor az egyik megszoélal,
azonnal felkapom a fejemet. Tessa dallamos
hangja egészen az elmémig hatol, és szinte

késztet, hogy odamenjek hozzajuk. De ez csak
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véletlen. Egy hiba az univerzumban. Nekem
nem itt kéne lennem ma este, hanem a varos
maésik felén. Addig-addig mondogatom
magamnak a kifogadsokat, hogy a két lany
kiszar az utcai lampak fényében, és Leah
sikkantva kialt fel.

-Jézusom! Tényleg te vagy az? - kérdezi, de
id6m sincs valaszolni, mert amint talidlkozik a
tekintetlink, futva indul felém a 1épcsén, és
majdnem felborit, olyan hévvel ugrik oda
hozzam, hogy megéleljen.

- Ortilbk, hogy latlak - sbhajtom, de nem
tudom a mosolyt letér6lni az arcomrél. Mert
tényleg oriilok, hogy latom.

- Gyere gyorsan! A tobbiek kifognak ugrani a
bortikbdl, ha meglatnak. - A maga raérds,
nyugodt tempdjaban Tessa is leér a lépcs6
aljara, és szorosan megolel.

- Csatlakozol hozzank? - mosolyog kihivéan,
mire én bélintok. Leah boldogan karol fel, és
htizni kezd a bejarat felé. A masik lany
eltapossa a még csak félig elszivott

cigarettajat, és csatlakozik hozzank.

Nem tudom, hogy tényleg létezik-e a legenda,
vagy csak egy istentelentil idiota taxisofért
fogtam-e ma ki, de a tényen, hogy végre Gjra a
legjobb barataimmal vagyok, semmi sem tud

valtoztatni.

Drahos Alinka 10. C
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Hipnozis egykor és napjainkban

Filmekben gyakran latni hipnotizéroket, akik
»<aldozatuk” el6tt zseborat lengetve olyan
dolgokra veszik ra 6ket, amiket maguktél nem
tennének meg. Ennek lattdn bizonyara
minden szkeptikusban felmeriil a kérdés:

valéban lehetséges masokat hipnotizalni?

Ha valaszt szeretnénk kapni a kérdésre, bele
kell tekintentiink a hipnézis multjdba. A
legkorabbi forradsok, ahol nagy valészintiséggel
hipnézisroél van sz, az 6kori Egyiptomboél
maradtak fenn. Az in. Ebers-papiruszon
leirjak a hipnézis alkalmazasanak akkori
modszereit. Hipnoézisindukciéjuk a kdvetkezé
volt: fényl6 lemezekkel kifarasztottdk a
paciens szemét, igy készitették fel a hipnotikus
dlomra. Tovabba a sumerok és indiaiak is

alkalmaztak hipnoézist.

Ugorjunk par ezer évet el6re: a modern
hipnézist az 1700-as években kezdte el
alkalmazni Franz Anton Mesmer. O gy
vélte, hogy lathatatlan, magneses folyadék
folyik minden él6lényben, és azt allitotta,
hogy betegségeket tud gyogyitani, ha
szabalyozza ezt az aramlast. Gyenge fényt,
magneseket és misztikus kézmozdulatokat
hasznalva Mesmer egy transszer(i allapotot
ért el pacienseinél, és megpréobalta ezt a
lathatatlan folyadékot irdnyitani. Csodas
modon sok paciense meggyogyult
betegségébdl. Az 6 nevébo6l szarmazik az
angol mesmerize (~hipnotizal, delejez) ige
is. Kés6bb persze bebizonyitottik, hogy nem
létezik ilyen folyadék, sok tudos ezért
elutasitotta a transzon alapul6 kezeléseket
is mint hatasos gy6gymodot. Egészen a 18.
szazadig, amikor James Braid skét orvos

elkezdte tanulmanyozni a tertiletet.

Magat a hipnézis, hipnotizal, hipnotizér
szavakat is neki koszonhetjiik, aki — a
jelenséget az alvas egyik formajanak
gondolva —1843-ban az alvas gorog istene,
Hiipnosz utan alkotta meg azokat.
Kezdetben Freud is hipnézissal dolgozott,
de gy latta, hogy nem mindenki
hipnotizalhato, és tartés eredményeket
nem tud elérni a lelki betegségek
gyogyitasaban, ezért mas modszereket
keresett.

A hipnézis technikdiban k6z6s, hogy az
ontudatot kevés figyelmet igényl6
feladatokkal foglaljak le, és fokozatosan
kikapcsoljak. Igy az 6ntudat elveszti vezet
szerepét, a kritizalas képessége is
korlatozédik, és a tudattalan kozvetlentil

megszolithatéva valik.

De mit jelent manapsag a hipnézis? A
hipnézis fogalmara nem adhaté
egyértelmi definicid, ugyanis a hipnoézist
kutat6 — vagy éppenséggel praxisukban
alkalmazé — szakemberek korében
tobbnyire két ellentétes nézépont
uralkodik a jelenség lényegét illetGen. Az
egyik értelmezés szerint a hipnézis egy
sajatos allapot, nevezetesen egy a
modosult tudatallapotok koziil — ez annyit
jelent, hogy az alvashoz hasonléan a
mentalis folyamatok méasképp miikodnek
az agyban, és nem annyira tudatos az
alany, mint ébrenlét esetén. A mésik
megkozelités ezzel szemben a két résztveve
— a hipnotiz6r és a hipnotizalt —
kapcsolatara helyezi a hangsulyt, és nem
fogadja el azt a hipotézist, hogy a hipndzis

0nallé allapot volna.



Am akarmelyik nézépontot fogadjuk is el,
tény, hogy a hipnozist ma is alkalmazzak, {6
teriilete a hipnoterapia. Hatdsossagat
tudomanyosan is bebizonyitottdk és
elismerték. Mar kevés alkalommal is jelent6s
javulast lehet elérni a hipnézis technikainak
alkalmazéisaval a depresszio, a fliggGségek, az
alvaszavarok és a beszédzavarok terén.
Segithet enyhiteni a stresszt, krénikus
fajdalmakat és javitani az onértékelést.
Azonban fontos megemliteni, hogy nem
mindenki hipnotizalhat6 ugyanolyan
mértékben: az emberek 10-15%-a kénnyen,
mig 5-15%-a pedig egyaltaldn nem

hipnotizalhato.

A szamos filmes tévhittel ellentétben az
alanyok nem vehet6k ra mindenre, és nem
valnak teljesen 6ntudatlannd. Az viszont
vitathatatlan tény, hogy sokaknak segit a
gyogyulasban ez a tobb ezer éves multtal

rendelkezé moédszer.

Kustar Gabor 10.F

Egy athéni diak napja
Erisz cselszovése

Kedves didktarsaink! A délutani tanitas
elcsigdzd megpréobaltatasai ellenére sikertilt a
mitosz kdvetkezd és egyben utolsé fejezetét
leforditani. Ez a fejezet annyira meglepé volt,
hogy egyik forditénk ,felfordult”, am ily nagy
megprobaltatasok ellenére is el tudtuk nektek

hozni. Hasonl6sag a val6saggal: nincs.

Custarius Cosinus magéba roskadva ilt a
Fazekosz didkképz6 udvaradnak egy képadjan.
Nagyon megyviselte az el6z6 szamonkérés
gyongéd lelkét, s nem vette észre, hogy albioni
nyelvoraja tiz minutummal ezel6tt kezdetét
vette. Ezt kiszemlélve Erisz végrehajtotta
alattomos tervét: J6lelkd Beriszeisz oktatond
testét megszallva atvette foldi mivoltanak

irdnyitasat.

a Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium lapja

Most a taniténé, mint egy faria, rikadcsolva
kozeledett mit sem sejt6 didkunk felé, &m
Cosinus elméjébe til késén érkezett a veszély
magas hangja.

-Hat Cosinuuuus! —sz6lt Beriszeisz — Hat
hogy volt merszed tiz minutumot késni az En
albioni 6ramrol?! Az E-Papiruszodra vessem

az éna-t?

Didkunk ereiben megdermedt minden csepp
vér és 1élek. A hangzavarra felfigyelt a tobbi
oktatod s oktatéond is, s egybdl a kertbe
gytltek. Ott allt a torténetird Totusz
Alexandrosz, Thraduszéfia, a f6niciai
forditasok mestere.

Helyet foglalt a korben Alessia, a természet
titkainak feltaréja, jobbjan Sasszemi
Thévadarosz, Thilesz nagyravagyoé
tanitvanya.

Mellette Apollén gyermekei, Andorosz
Fenyvaldosz és n6vére, a kithara hurjait
penget6 Kopiusz is. Az envokatioét folytatva,
mogottiik Tehnologosz Patius, Rokkhosz, egy
tavoli nomad nép nyelvét beszéls idegen

2 2

oktatond allt.

A tavolbdl figyeltek a mit sem ért6 lectorusok:
az ibériai Benitius és Opészeusz, valamint a

gall Anabelix.

De héla Zeusznak, Pallasz Athéné felfigyelt a
viszalykodéasra s Erisz csalfasdgara, majd az
igazsag erejével kitizte a viszaly istennéGjének
gonosz szellemét Beriszeisz elgyotort testébol.
Az oktaton6 megzavarodottan allt, s nydgve
igy szolt:

-Hat, akkor holnap miattad felel az egész

osztaly. — és visszavonult a tanitohelyiségbe.

fgy tortént, hogy megmenekiilt az emberi lét,
kivéve szerencsétlen didkunkat, Custarius
Cosinust, akinek feldiihod6tt tanul6tarsai
labat torték.

Kustar Gabor, Kosina David, Pencz Nandor 10.F
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Egy kéz érintése

Erzem a hideg vizet, ahogy a testemhez ér.
Kezeimmel ide-oda kapalézok, de nem tudok a
felszinre jutni. Ezért csak stillyedek. Egyre
mélyebbre, mig végiil elérem a talajt. A
labammal megprébalom magam ellokni, de
érzem, hogy egyre fogy az er6m. Nem kapok
leveg6t. Mar gondolkodni sem tudok, a testem
feladta a probalkozast. Ezért csak siillyedek. Am

ekkor egy kéz érintését érzem magamon...

Magam elé néztem és nem lattam mast, mint
sorban 4ll6 embereket. Nagyon sok embert. Ez
még el fog tartani egy darabig, gondoltam
magamban. El6ttem a legjobb baratném és a
baratja épp el voltak foglalva egymassal, igy
ugy dontodttem, koérbenézek egy kicsit. Balra
t6lem egy piros cstszda allt, az a fajta, amin az
embernek haton vagy hason fekve kell
lecstsznia. En nem rajongtam az ilyen
csuszdakért, de ettdl fliggetlentil ez el6tt is
kialakult egy kisebb sor. Jobbra t6lem
gyerekeket lattam sz6nyeggel szaladgalni.
Kovettem ket a tekintetemmel, és egy 6riasi
lapos cstszdat pillantottam meg. ElGtte is, mint

a miénk elGtt is, kilométeres sor kigydzott.

A gyerekek nekifutasbo6l hasra vetették
magukat a sz6nyegen, és eltlintek a vizben. Elég
félelmetesnek tlint, de korantsem annyira, mint
az, amelyiknél éppen én is sorban alltam. Ez a
csuszda volt mind koziil a legnagyobb. Egy-
vagy kétszemélyes iszogumikon lehetett
lecstiszni rajta. Kirdzott a hideg, amikor
meghallottam a kidltasokat fel6le. Nagyon
féltem egyediil lemenni, de ezt sose vallottam
volna be. Az persze nyilvanvalé volt, hogy a
legjobb baratném a pasijaval megy, igy
halalosan rettegtem attél, hogy majd egyediil
kell megbirkéznom ezzel az 6rias, kinz6

masinaval.

Kozben egyre feljebb jutottunk a l1épcsén és
mar egy jo huszemeletnyi magas haz
magassagaban lehettlink. A cstiszda innen
kezd6dott, majd egy zart lyukba cstiszott bele.
Innen kacskaringésan ment lefelé, mig végiil
vizesésszertien zuhant a mélybe. A zart rész
kiviilrél egy vulkant formazott, viszont

beliilrél senki sem sejtette, mi var ra.

- Fléra, mi jéviink- mondta a legjobb
baratném, Lili, kizokkentve engem a
gondolatmenetembdl. Id6kozben észre sem
vettem, hogy haladt a sor és mindjart én
kovetkezem. Megprébaltam nem kimutatni
mennyire nem akarom ezt, igy csak egy
baratsdgos mosolyt erSltettem az arcomra és
néztem, ahogy Lili belil az Gszé6gumiba Dani
elé. Aztdn mar csak azt lattam, ahogy
eltlinnek a sotétségben. Nem kellett sokaig
varnom, maris meghallottam baratném
sikitasat.

- Egyediil mész, vagy kétszemélyesen?-
hallottam az tiszémester hangjat. Hirtelen
félelem vett erGt rajtam és a szivem
mindennél hevesebben vert, ahogy ranéztem
az egyszemélyes tiszogumira. Nem, én ezt
nem akarom. Kizart, hogy lemenjek ezen a
valamin egyedil. Inkdbb megvarom, mig
Liliék leérnek, és majd tGjra sorba allok vele.
Mar éppen fordultam volna vissza, amikor
egy mély, reszel6s hang szo6lt hozzam:

- Ha szeretnéd, mehetilink egytitt, nekem
sincs parom- mondta a hang. Megfordultam
és egy gyonyortien kék szemmel talaltam
szemben magam. Csak a szintiszta viznek van
ilyen szine. A haja a naptél szikrdzéan
aranynak hatott, és vizes tincsei a szemébe
hulltak.

- Az j6 lenne- mondtam, bar azt nem tudom,

hogyan talaltam meg a hangom.



- Akkor egy kétszemélyes lesz- fordult a srac az
uszémester felé. Kezét finoman a hatamra tette
és az uszogumi felé irdnyitott. Segitett
beszallni el6re, majd 6 is elhelyezkedett
mogottem.

- Mehet?- kérdezte. A lAmpéara néztem. Piros.
Sarga. Zold.

- Mehet- mondtam, mire elindultunk. A
sotétség csak kiviilrél hatott s6tétnek,
egyébként beliilrél szines lampak vilagitottak
meg. A hideg viz enyhén felcsapott a b6romig.
Mar éppen azon gondolkoztam, mit6l féltem
ennyire, de ekkor elttintek a fények és jott az

els6 kanyar.

A gyomrom dobott egy szaltot, és valami éles
hang sértette a fiilemet. Kis id6be telt
rajonnom, hogy én sikoltozom. Elérkeztiink a
masodik kanyarhoz. Nem elég, hogy egyre
gyorsabban mentiink, de ek6zben még lejtett
is a csuszda. Nagyon, de nagyon nem akartam
itt lenni. Ekkor egy erds kar 6lelt at. Es ebben
a pillanatban mar nem féltem. Helyette a
szivem a torkomban dobogott. Beértliink
ahhoz a részhez, amire kiviilrél egy nagy
vulkant festettek. Es kidertiilt, hogy nem
véletlen, ugyanis tényleg tigy nézett ki,
mintha egy vulkdnban lettiink volna. Kérbe-
kérbementiink, és mintegy 6rvényszertien
egyre kozelebb kertiiltiink a vulkan

belsejéhez.

A kar er6sebben szoritott és mar nem
sikitottam, hanem hangosan nevettem.

A vulkan kozepére érve azonban a hangon
elhalt, amikor meglattam, hogy nincs
alattunk semmi. A cstiszda itt véget ért, és
vizesésszertien zidult a medencébe. A
biztonsagot nyujté kar elengedett és a mélybe

zuhantam.

a Debreceni Fazekas Mihaly Gimnéazium lapja

Erzem a hideg vizet, ahogy a testemhez ér...

Am ekkor egy kéz érintését érzem magamon.
Haladok felfelé és hirtelen kapok levegét.
Kinyitom a szemem és észreveszem a

biztonsagot jelentd karokat.

- Jol vagy?- kérdezte a srac. Tekintetében
aggodalom csillan.

- Igen, jol- mondtam, mikézben prébaltam
oxigénhez jutni. Karjaval atfogta a derekam
és kivezetett a partra.

- Uristen, Fléra ugye nem esett bajod?-
szaladt oda Lili és Danival mindketten azt
vizsgaltdk, nem sériiltem-e meg valahol.
Engem azonban nem ez érdekelt. Csak
néztem a tdvolodoé alakot. A biztonsagot
jelents alak tavolodasat. Még csak meg sem
koszonhettem neki. Ezért csak szomortan
pillantottam vissza a medence felé: egy
kétszemélyes iszogumi maganyosan lebegett

aviz tetején.

Csészar Zs6fia 10.F
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Koriilnézek. Mindenhol csak embert latok.
Embereket, akik mind ugyanazért vannak itt.
Embereket, akik mind ugyanarrél beszélnek.
Mindenki egy valakit var. Mindenki egy nevet
kiab4l tjra és Gijra. Am egyszer csak minden
elhal és ekkor fiilstiketit6 visitas veszi
kezdetét. Azonban én meg sem hallom. Csak
6t nézem, mikdzben szivem majd kiugrik a
helyéré6l. Sotét, hossza hajat hatradobija, és
ahogy megszolal az els6 akkord, elkezd
énekelni. Hirtelen minden értelmét veszti
korilottem, és csak 6t 1atom, csak az 6 hangjat
hallom: Anthony Kiedesét.

Igen, minden bizonnyal igy kellett volna
torténnie. fgy kellett volna lezajlania életem
els6 Red Hot Chili Peppers koncertjének. De
nem igy tortént. Ugyanis kdzbeszolt egy 1 hetes
fesztival, egy biztonsagi 6r, egy nagyképl
blogger, egy olasz, egy punk, na és a nagybet{is
SZERELEM.

Te voltal mar fesztivilon? Na és utaztal mar el a
barataiddal 1 hétre mindenkit6l tavol? Mert én,
Latter Zs6fia még nem. Es igy nem is tudtam,
hogy mire szamitsak. Ami tortént, arra viszont
tényleg senki nem szamitott. Még én sem. fgy
tehat, ha valaki 1 héttel ezelGtt azt mondta
volna nekem, hogy a fesztival utan az életem
megvaltozik, és nem azért, mert én lettem
Anthony felesége, hanem mert valaki teljesen
masba szeretek bele, valoszintileg a képébe
rohogok. Pedig igy tortént.

Es emellett még nagyon sokat is tanultam.
Megtanultam példaul, hogy akivel nem akarsz
talalkozni, azzal naponta tébbszor is 6sszefutsz,
de akit fejvesztve keresel, soha nem taldlod

meg.

Megtanultam még, hogy nem j6 otlet

polifoam nélkiil sdtorban aludni, hogy nem
tudok fekete-fehéret jatszani, hogy nem
akarok tobbet sort inni, hogy a kakads
csigdnak a kozepe a legfinomabb és hogy
megéri felfijhaté gumimatracért tobb liter
kélat meginni. Mindezt a barataimnak
koszonhetem: Napsinak, Abdulnak, Hipénak,
Szaszanak és Kolosnak és mindannak a sok-
sok kalandnak, amiket egytitt atéltiink.

De még messze nem meséltem el mindent,
szoval, ha kivancsi vagy, miért nem igy
alakult a koncert, most azonnal kattints a
blogomra, vagy egyszertien csak olvasd el
ezt a konyvet. Hidd el, hogy te is meglep6dsz
majd mennyire tetszik. Ha pedig mar
olvastad, olvasd el még egyszer, mert bar én
magam személyesen is atéltem, még nekem
is megunhatatlan.

Csaszar Zso6fia 10.F



a Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium lapja

Szamkiraly

- Noszdly Aron 11. A-s tanulé nem egy
kiemelked6 eredményt ért el matematika
és informatika versenyeken, koztiik
legutébb informatika OKTV-n masodik
helyezést. Na de Aron, melyik
versenyeredményedre vagy a legbiiszkébb?
- Leginkdbb a bronzmindésitésre vagyok
biiszke, amit a nemzetkozi didkolimpian
szereztem, Japanban.

- Az nagyon jo! Es milyen volt Japan
egyébként? Tetszett? Voltak furcsabb
élményeid?

- Igen, nagyon normalis, kulturalt és

modern volt, f6képp az egyetemvaros, ahol

voltunk, Tsuku.

Furcsa élmény meg... egyik nap hajnali négy érakor volt egy aproé foldrengés, amire csak én
keltem fel.

- Az igen! Valamilyen viccesebb versenyélményed van?

- Hat... egyszer volt egy online csapatverseny, és pont gy esett, hogy Pestrél mentem
hazafele vonattal, amikor kezd6dott, ezért a vonatrol kellett versenyeznem, sGt, még azutan
is folytattuk, hogy leszalltam a vonatr6l! Nem sok mobilnetem maradt...

- Hehe... na, és mennyit késziilsz dltaldban egy versenyre?

- Nagyjabol napi 2-3 6rat, de verseny elGtt siméan késziilok akar 10 6rat is.

- Uh... az najsz. Es hogy allsz a tébbi tantarggyal?

- Megtanulom, amit kell, de nem a szivem csiicskei, maradjunk annyiban.

- Ertem, persze. Szabadid6dben mit szoktél csinalni?

- Videdjatékozni szoktam online jatékokkal, mint példaul a League of Legends, de a
kedvenc jatékom az Age of Empires 2, ami mint nosztalgia maradt meg igy nekem, mert
kiskoromban mindig a Map Editorban boh6ckodtam.

- J6 jaték az, igazi retro. Mi és hol leszel egyébként, ha nagy leszel?

- Magyarorszagon szeretnék maradni, és itt programozoé szeretnék lenni egy nagy cégnél,
vagy kutato, de szivesen lennék egyetemi tandr is.

- A tandéri palya engem is vonz! No de... A legfontosabb kérdés: szereted a matekot, az infot,
és a versenyeket?

- Persze, hat azért csindlom, meg kompetitiv szellemt vagyok, szeretek versenyezni.

- Rendben, Aron. Készé6ndm, az Gjsag nevében is, hogy hozzajarultal ehhez az interjithoz!
Tovabbi szép napot és még sok j6 versenyeredményt!

- K&szi szépen, neked is! Szia!

Sz6nyi David 9.B
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Juhasz Bence, a ,,fehér barany”

Hogy jut el valaki Furtarél Latin-Amerikdba? Juhasz Bencével valé rovid interjinkbél megismerhetjiik

végzo6s didkunk Gtjat a vilag masik felére. ElImesélte nekilink az OKTV rejtelmeit és beszamolt a jovére

vonatkozo6 terveirdl. Torténetének ezen része innen, kis gimnaziumunkbél indult.

Miért a Fazekast vdlasztottad?

Olyan iskolaba szerettem volna menni, ahol
biztos megtanulhatom a nyelveket. Eredeti
elképzelésem szerint az olasszal akartam
foglalkozni, de megtetszett a Fazekas. Itt viszont
csak spanyolt lehetett valasztani, ami szintén

latin nyelv. Ezért végiil e mellett maradtam.

A tobbi nyelvet is ilyen jol beszéled?
Altalanosban németet és romant tanultam, amit
nagyon nem kedveltem. Ezért szerettem volna itt
mast tanulni, igy jott a spanyol és az angol. Az
angolt azért valasztottam, mert jov6beli
tanulmanyaimhoz mindenképp szitkségem van

,

ra.

Szeretnél Debrecenben toviabbtanulni?
Nagyon szeretem Debrecent, és biiszke vagyok
a fejlédésére, de nem maradnék itt véglegesen,
inkabb a kiilf6ldi egyetemek felé hajlok.

Eldéntotted mar, hogy melyik egyetemre
szeretnél menni?

Jeloltem magyar egyetemeket is, de igazabo6l
Svéajcba szeretnék menni. Ugy terveztem, hogy
egy évet kihagyok, és Gj nyelveket tanulok,

példaul franciat.

Itt kezdtél el foglalkozni a spanyollal?

Igen, és ebben Zso6fi néni nagyon sokat segitett
nekem. Az els6 félév nem volt zokken6mentes,
de utana kivivtuk a tiszteletét, és kapcsolatunk
atalakult szeretetté. O intézte példaul az
argentin utazdsomat is. Sok ismerdse van kint
Dél-Amerikaban, igy el tudta intézni, hogy
tobb mint két hénapot egy magyar csaladnal
tolthessek.

» K

USHUAIA

fin del mundo

damos la bienvenida~_ y

,s\kos Pobladores “de Ushuaia Ie%

Igazabdl csak egy hénapot voltam az iskolaban,
mert aztin kezd6dott juliusban a téli sziinet.
Nagyon nagy élmény volt szaimomra, bejartuk a
kérnyéket is: voltunk Brazilidban,
Paraguayban, Uruguayban. Utazasom soran
nagyon sokat valtoztam. Egy 4j kultarat
ismerhettem meg, és tényleg mindenkinek
ajanlom, hogy életében legalabb egyszer, ha
teheti, fedezzen fel egy teljesen méas

kérnyezetet.

A csalddodban beszéli még valaki ilyen jol a
nyelveket?

Nem, ilyen szempontbdl én vagyok a csalad
fekete baranya. De val6jdban fehér barany, mert
egyediil nekem van vilagos b6rom és széke
hajam. A batydm sokaig nem tudta letenni a
nyelvvizsgat, ezért én is izgultam, hogy nekem

se fog menni, de szerencsére nem igy lett.



Hol tudnad elképzelni a jovodet?

Avildgban. Szeretnék sokat utazni, Gj nyelveket
és kultarakat megismerni. Ett6] fliggetlentil
nagyon szeretem Magyarorszagot és a
tapasztalataimat majd itthon akarom

hasznositani.

Mely versenyek voltak eddig a
legmeghatarozobbak?

Az els6 verseny, amin spanyolbél részt
vettem, az az ENIBE volt. Ez inkdbb sz6lt a
baratsdgkotésrol és a beszélgetésrdl, mint
kékemény versenyzésrél. 11.-ben
indulhattam el6szér az OKTV-n, amire Zso6fi
néni mindig elég keményen edzett minket. Itt
tudtam megmutatni igazan nyelvtudasomat,
amit Argentinaban szereztem. Aprilisban
megtudtam, hogy els6 helyezést értem el, és
igazabol itt kezd6dott minden. Mentiink
kiilonbo6z6 dijataddkra és voltunk a mexikoi
nagykovetségen is. Ezek utdn megfogadtam,

hogy végzGs évemben nem veszek részt tobb

versenyen.

a Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium lapja

De ekkor jott a Latin-amerikai Nagykovetség
palyazata, ami felkeltette az érdekl6désemet.
A feladat az volt, hogy barmilyen szemsz6gbél
kellett irni Magyarorszag és Latin-Amerika
kapcsolatarol. Itt kategéridmban elsé lettem.
Ezutan a spanyol nagykovetség dijat is
elnyertem, aminek keretében elutazhatok

Ibizara. Szerintem ezek voltak a legfontosabb

versenyeim spanyol tanulmanyaim soran.

Milyen tandcsot adndl olvaséinknak, akik
szintén spanyolt tanulnak?

Vegyétek komolyan Zso6fi nénit, mert sokat
segithet tanulmanyaitok soran és spanyol
nyelvtudasotok fejlesztésében. Nézzetek
sok sorozatot, és olvassatok sok kényvet
spanyolul, mert azokbdl is nagyon sokat
lehet tanulni. Legyetek alazatosak,

szorgalmasok és igy elérhetitek céljaitokat!

Veres Anna, Csaszar Zso6fia 10.F
Janosy Zs6fia 10.B
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Mi-Ujsag

Itt a nyar, taborozzunk!

2019. junius 14. Minannyian varjuk ezt a
napot, kisebb vagy nagyobb lelkesedéssel.
Néhanyan még csak az utolsé harom vagy két
hénap 6ta, masok mar a tanév kezdetét6l
visszaszamolnak. Hogy melyik csapatba
tartozol, az részletkérdés, ugyanis a legtobben
tlikon tilve varjuk az utolso tanitasi napot, a
biziosztast, az utols6 alkalmat, amikor
unnepl6ben kell megjelenniink ebben a
tanévben. Lefogadom, hogy miutan kézhez
kapod az évvégi értesitddet, és kilépsz a
Fazekas épiiletéb6l, benned is felszabadul egy
olyan érzés, hogy, ,Ttléltem, vége egy
tanévnek!” Es ekkor hivatalosan is kezdetét
veszi a nyari sziinet. Ebben a cikkben, néhany
Otletet szeretnék adni Neked, hogy hanem a
rokonokhoz utazol vagy nem fesztivalokra
mész, és nem is a barataiddal t6ltod az idé6t,
akkor milyen tdAborokba érdemes
ellatogatnod. Persze, azt itt felsoroltakon
kiviil temérdek sok lehet6ség van, a valasztas

csak rajtad all.

Az iskolankban 6ridsi hagyomanya van a
Felfoldi JAnos és Toth Sdndor tandr ur altal
szervezett inkabb sportosabb jellegii
tdboroknak: gyalog- és kerékpartiiraknak és
a vizitiboroknak. A gyalogtara vezet6je T6th
Sandor, a kerékparos és a vizitdboré pedig
Felf6ldi Janos tanar ur. A sitdbor is Felfoldi
tandr ur hataskorébe tartozik, de ez télen
keriil megrendezésre.

Felfoldi Janos tanar urat kérdeztem a
kerékpartaraval és a vizitdborral

kapcsolatban, és elhoztam a

legfontosabbnak tiiné informacidkat ezekrdl.

A tdborokat a nyar elsé felében rendezik meg,
mégpedig gy, hogy el&szor a kerékpér-
(jun.14-t61 jin.20-ig) majd a vizitdbor (jin.24-
t6l) varja a jelentkezbket. Ebb6l kovetkezik,
hogy a felszerelések ellenérzése miatt a

kerékpartira a vizitdbor felkészitdje”.

Magyar Enikd 10.B

Mig az els6 tabort (kerékpar)
Tiszamogyoréson és kornyékén valésul meg,
addig a vizi tgymond egy ,vandor tabor”,
ugyanis Nagyhdédos, a Hairmashatar, a Tur,
Sonkad és Kolcse mellett Turistvandit és
természetesen a Tiszat is érinti. Mig a vizinél
idén 3, addig a kerékparosnal csupan 1
turnus lesz megtartva. A jelentkezéssel
kapcsolatban viszont nem kell aggédni,
hiszen ,Jelentkezni addig lehet, ameddig
nem késé.” Természetesen ez nem azt jelenti,
hogy az utolsé pillanatba iratkozok fel, mert
a létszam az élelem készitése (illetve a
vizinél a csénakbeosztas) miatt
meghatarozott. A masodik tabornal, miel6tt
komolyan elkezd6dne az evezés, fontos a
minimum 12 csénakban 1év6 kapitanyok
kinevezése, akik ezutdn szimpatia alapon

valasztanak maguk mellé még két embert.



A szervezbk figyelembe veszik az
uszastudasodat is! Ha nem multél el 14 éves
vagy nem tudsz Giszni, a mentémellény
hasznéalata kotelez6!!! Az Giszastudasodrol 18
éves kor alatt a sziileid nyilatkoznak, illetve
Felf6ldi tanar Gr tszasfelmérést is végez.
Mindkét tibor jellemzéje a kempingben,
satorral valo alvéas, illetve az 6nellatas, hiszen
itt te készitesz el mindent magadnak és a
tobbieknek, ezzel kiszakitanak a megszokott
komfortzénadbol. A rossz id6é miatti heti
tervek modositasa fenndll, ekkor a heti
programba beépitett pihenénap
athelyezésével hidaljak at az esetleges
akadalyt a tdborvezetSk. A tAborok Gj
baratsdgokat, 6nmagad megismerését
nyuajtjak, amellett, hogy a k6z6sség formalja,
probéara teszi az ijoncokat, és megtudhatjak,
hogy milyen az egymasra utaltsag érzése.
Barmelyik tdborrol elmondhaté, hogy
csapatalakito tréning és maradandé élmény,
ahol a magaddal hozott dolgok és az &r mellett
a jokedv is garantalt. Persze, vannak olyanok,

akik mas tdborlehet6ségeket keresnek.

Magyar Eniké 10.B

a Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium lapja

Ezeknek a didktarsaimnak tudom ajanlani,
tobbek k6zott a Logischool tdborokat, a
Napraforg6 tenisztdbort, az Equinor
Lovastabort, VALUE OUR VALUES 2019 tabort,
a Kreativ Fizika Tabort, a Honvédsuli tabort, a
PEOPLETEAM tdborokat, illetve a
gyerektibor-keresé. hu, oldalt, ahol mindenki
a hozzé legkozelebb 4l16 tdborokat valaszhatja
ki.

Ha te is egy olyan didk vagy, aki gy gondolja,
hogy a KOSZI 6rait tAboroztatassal akarja
megszerezni, akkor ebben is a segitségedre
lehetek. Erdemes lehet ellatogatnod a
Rocksuli, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat, a
Funside Budapest nyari napkozis tdbor,
valamint az Agora honlapjara, mert tébbek
kozott ezek a tAborok fogadjak a KOSZI-s

munka miatt érkez6 gimnazistakat.

Remélem, hogy a felsorolt lehet&ségek
valamelyike felkeltette a kivancsisdgodat és
segitettem Neked egy vagy két hét hasznos és
szorakoztatd eltoltését a nyari sziinetbdl.

Leel-Ossy Luca 9.E
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Kaland(tabor)ra fel!

Mindenkinek élményekben gazdag nyarat

kivan a Mi-Ujsag szerkesztosége!




