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2022. 09. 25.

Vasarnap reggel a 6:10-kor indulé jarattal repliltem Briisszel Charleroi repiil6terére, ahonnan fél éra
mulva autébusszal Gentbe utaztam. A széllast megérkezésemkor azonnal elfoglalhattam, igy délben
mar elindultam vdrosnézésre. Miutan egész éjszaka nem aludtam, ez a belvarosi séta bizony az utolsé
erémet is felemésztette, de karpotolt érte a latvany és a hangulat.

2022. 09.26.

A tanfolyam el6tt mar készitett a tanarnénk, Veerle, egy padlet-et, ahol mindenki fényképes
bemutatkozast toltott fel, igy mar ‘ismertiik egymast’, amikor ma reggel talalkoztunk. Hatan vagyunk



a csoportban, négy spanyol tanar, egy dél-afrikai és én. Holnap érkezik még két gbrég tandrnd. A kurzus
‘elsG lépése’, ahogyan a cim is utal ra, ismerked@s, csapatépité jatékok tanuldsat jelentette. A
legérdekesebbek: ‘Leaning Tower of Feetza’ — csapatokban a levett cip6inkbél tornyot kellett épiteni.
Ki tud magasabbat és stabilabbat Iétrehozni?; ’Collaborative Face Drawing’ — egymast rajzoltuk
csapatokban ugy, hogy egyszerre az arc csak egy részét, majd behajtottuk a papirt, és kovetkezett egy
masik részlet, sorban igy tovabb. Végiil a teljes rajzot megnéztiik, és prdobaltuk kitalalni, hogy a masik
csapat kit rajzolt. A délelétt masodik felében megbeszéltiik, hogy mit jelent és milyen jelentéséggel bir
a holisztikus oktatas a tanulds folyamatara nézve.

Gent régi neve 'Ganda’, a kelta 'Osszefolyas’ szébdl szarmazik, mivel két folyd, a Schelde és a Leie
taldlkozdsan épiilt fel. Csatorna koti 6ssze a tengerrel, ezért kikétévaros is. 650 koriul Szent Amandus
két katedradlist alapitott Gentben: a Szent Péter és a Szent Bavd —katedrdlist. Ez utébbi tornya 89 m
magas, a templom alatti kriptdban plspokok sirjai és a kincstar taldlhatd. A katedralis leghiresebb
alkotdsa , A Misztikus Barany imadata" cim{ festmény az oltdron, amely a Van Eyck fivérek alkotdsa.
Mindkét katedralisban jartam ma, és felmentem a 91 méter magas Belfort (Haranglab) toronyba,
ahonnan az esé ellenére is csodds kilatas nyilt. A kbzépkorban Grtorony volt, és itt 6rizték a varosi
kivaltsagokat bizonyité dokumentumokat.

2022. 09.27.

A délel6tt folyaman a neuropedagdgidrol beszélgettiink, amely a pedagdgia egy specialis dga. Atanulas
idegrendszeri alapjaival, az idegrendszer érése és a mozgasfejlédés kozotti dsszefliggésekkel, az
idegrendszer érési folyamataival, ezek tanulasra gyakorolt hatasaval foglalkozik. Vizsgalja azokat az
idegrendszeri folyamatokat, melyek meghatdrozzak a figyelem, a koncentracio, az emlékezet, és a
teljesitmény minGségét. Segitségével a pedagdgusok hatékony fejleszté6 munkat végezhetnek, ezzel
kénnyebbé, gyorsabba, stresszmentesebbé tehetik a tanuldk fejlesztését.

Délutdn idegenvezetSvel bejartuk a vérost. Gent a kdzépkorban Eszak-Eurdpa egyik legnagyobb és
leggazdagabb varosa volt. A 13. szazadig a legnagyobb varos volt Eurépdban Parizs utan. Ma a
vegetarianusok févdrosa. Megnéztiik az évdrost, a 12. szazadi Gravensteen varat és a kikot6 céhes
hazait is.




2022. 09. 28.

Nagyon érdekes témaval kezdtik a mai napot. A specialis igény( didkok differencidlt oktatdsa helyett,
a didk csoportjanak érzékenyitésérGl és annak moddszereirGl esett szd. Kisfilmet néztiink meg
vitainditoként (film-english.com), majd az érzelmek helyes dekddoldsa kovetkezett mesterséges
intelligencia daltal kredlt szem- és arckifejezések elemzésével illetve egy érzelmekkel kapcsolatos quiz
segitségével (generated.photos/faces; Emotional intelligence quiz). Szé esett az in. SCARF* modellrél
és annak dimenzidirdl (statusz, bizonyossdg, autondmia, kétédés, méltanyossdg), amelynek alapja,
hogy az emberek torekednek a veszély csokkentésére és a jutalom novelésére. A modell ramutat
masok motivalasanak olyan moddjaira, amelyek sikeresebbek és fenntarthatébbak, mint mas
megkozelitések, és bizonyitott tény, hogy pozitivan befolydsolja a kooperativitdsra valo készséget.
Néhany légz6- és stresszoldd gyakorlat utdn a projektek jelentGségérdl, felépitésérdl, értékelési
madjairdl tanultunk. Majd a TPR, azaz Total Physical Response nyelvtanitasi médszer (a nyelv és a fizikai
mozgas koordinalasan alapul) gyakorlataibdl kaptunk izelitét.

Délutan Gravensteen varat néztik meg, majd hajokiranduldasra mentiink. Megkdstoltuk a belga gofrit,
a silt krumplit és jartunk egy 'mustar boltban’, ahol horddkbdél mérik a kilénb6z6 izesitésd, hazi
mustart.

2022. 09. 29.

A mai napon a ’brain break’ lehetGségeit aknaztuk ki. A tevékenység tulajdonképpen sziinet attdl,
amire a tanulék koncentrdlnak éppen az 6ran. A tandra alatti révid ,agysziineteknek” bizonyitott
elénye, hogy csokkentik a stresszt, a szorongast és a frusztracidt, és segitenek a gyerekeknek
koncentralni és produktivabbnak lenni. Osszehasonlitottuk a sajat gyakorlatainkat és kiprébaltunk
pdrat az 6rdn is. Ez volt az oka, hogy ma a ténc is a képzés részévé valt. © A délel6tt masodik felében
a Pygmalion effektus fontossagat targyaltuk. Ahogy mindenkinek, Ggy a pedagdgusoknak is vannak
elGitéleteik, bizonyos joslataik a tanuldk képességeivel, elémenetelével kapcsolatban, amelyek
hatassal vannak a didkok fejl6désére. Ez pozitiv kimenetelt is vonzhat maga utdn, de sajnos az
ellenkezéje is megtorténhet.

Délutan végre lathattam Bruges-t. Csodalatos kodzépkori, |épcsds tetejli hazaival és impozans
templomaival, amelyek a csatorndk csendes vizében tikroz6dnek, szinte tul fest6i ahhoz, hogy
valésagos legyen.



2022. 09.30.

Az 6ra anyaga a Growth Mindset és a Fixed Mindset kozotti kiilonbségek voltak. Carole Dweck elmélete
szerint az elsd csoportba tartozok szeretik a kihivasokat, gy gondoljak, hogy minden nehézséggel csak
tanulnak valami Ujat, és azt szeretnék, ha az emberek az elvégzett munkajuk alapjan dicsérnék 6ket.
Ezzel szemben az utdbbi csoport tagjai félnek a kihivasoktdl és a hibazastdl, konnyen feladjak, és azt
szeretnék, ha az emberek az esziikért dicsérnék 6ket. Bizonyitott, hogy a fejl6d6 szemléletmdd
(Growth mindset) javithatja a gyermekek fejlédését és eredményességét. Ezért ezzel a
szemléletmdddal a tanulék fejleszthetik az agyukat és az intelligencidjukat, és barmit elérhetnek, amit
csak akarnak. A megbeszéléseink soran kerestiik azokat a példakat és gyakorlatokat, amelyekkel ez
el6segithet6 a tandri munkdank sordn.

Délutan a csoport kozosen egy sorf6zdében tett latogatast, majd hajokiranduldson voltunk és este
belltiink beszélgetni az egyik szérakozdhelyre.

2022. 10. 01.

A mai napon 0Osszefoglaltuk és értékeltiik a heti képzést. Az oklevelek kiosztasra keriltek. Ezutan
vonattal Brisszelbe utaztunk, ahol megtekintettiik a Parlamentariumot, a Parlament és az Eurdpai
Bizottsag épuletét, majd megnéztiik a gyonyord belvarost.



Kelt: 2022. 10. 03. Buda Andrea

pedagdgus, a projekt koordinatora



