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Buda Andrea:

Szombaton délutan a Wizzair géppel csodaval hatdros modon idében pontosan felszalltunk, és
a kontinentalis Europat elhagyva, 4 és fél oras utazas utan leszalltunk Keflavik repiilSterén.
Reptéri transzferrel konnyedén megtalaltuk a szallasunkat, amely a fogadd iskolatol néhany
perces sétara talalhato.

2023.09.10.

Vasarnap a Golden Circle atvonalat jartuk be. Uticélunk természeti csodak: vizesések,
kratertavak, gleccserfolyok voltak (Pingvellir nemzeti park; Blaskogabyggo gleccserfolyo, a
legkékebb folyo; a gejzir, Aranygylrl vizesés, egy kraterto, geotermikus mez0 - Svejtarfelagio
Olfus). A 12 6rés tra utan faradtan, de élményekkel teli értiink vissza a szallasra.
2023.09.11-15.

Ot tanitasi napot toltdttiink a Kvennaskélinn i Reyjkjavik nevii iskoldban. Az iskola magan
leanyiskolaként kezdte meg milkddését 1874-ben, igy szinte egyidds a mi iskolankkal. A
bekeriiléshez nem kell kozponti felvételit irni, hanem a tanulok altalanos iskolabol hozott
eredmeényeit rangsoroljak, és ez alapjan torténik a felvétel. A kozépiskola kezdetben 4 éves
képzést jelentett, de par éve lehetdséget kaptak a didkok a tanulmanyi éveik leroviditésére, akik,
ezzel élve, ma mar 90%-os ardnyban 3 ¢év alatt befejezik a tanulményaikat. Nincs kotelezd
érettségi. Az egyetemek maguk hatdrozhatjadk meg, hogy mik a felvételi kovetelmények. Ahol
iratnak felvételi vizsgat, ott 3 tantargy kotelezd: a matematika, az izlandi irodalom és az angol.
A tobbi tantargy valasztott. Altalanossagban azonban kompetenciakat kell szereznie a leendd
egyetemistaknak, amiket kreditek megszerzésével tehetnek meg: 157 kotelezo €s 43 valaszthato
kredit van.

Az én 6 megfigyelési szempontom az aktiv allampolgarsagra vald nevelés volt. A Pedagogiai
Programjuk szerint az iskola elsddleges célja: a tanuldk aktiv és 6nalld tanulova tétele. Ezt a
folyamatot az iskola a tanordkon teljes mértékben tamogatja €s fejleszti. A legtobb latogatott
ora soran kooperativ tanuldsi modszerrel talalkoztam, amely a didkok egytittmiikodésén, aktiv,
onallé tananyagfeldolgozasan alapul. Kémia oran, fizika oran, angol nyelvorakon, és tobb,



kiilonbozd témajh szocioldgia oran is nagyfoku onallosagot biztositanak a didkoknak, akik a
kapott bizalmat megszolgalva, batran vagnak neki az 0j ismereteknek. A feladat alapa és a
projekt alapi moddszertan is jellemzd ebben az iskoldban, amelyek szintén a tanuloi
kezdeményezdkészséget és Onbizalmat novelik. Az egyik angol ora példaul kornyezetvédelmi
témakorre épiild interaktiv, a diakok onallé nyelvhaszndlatara épiil6 o6ra volt. Tanaraikkal
keresztnéven szo6litjak egymast, amely a bizalom és szoros kapcsolat tiikrozdése.

A didkok aktivitasa iskolan kiviil is tetten érhetd, mivel tobb projekt részesei, varosi szintii
kezdeményezések aktiv kozremiikdddéi (pl. kornyezetvédelmi akcidk, nemek kozotti
egyenldség, a massag elfogadasa ... stb.) A kreditrendszeriiknek kdszonhetéen (kotelezo: 157,
valaszthatd: 43) szintén arra vannak felkészitve, hogy mérlegelve a felkinalt kurzusokat, a sajat
érdeklodésiiknek, tovabbtanulasi szandékuknak megfelelden dontsenek arrél, hogy melyeket
szeretnék tanulni. Ily modon, érdekesebbnél érdekesebb témakba assdk bele magukat: kortars
regények, filmezés, mozgaskorlatozottakkal szembeni érzékenyités, gender studies témakban.
Felkésziilhetnek arra is, hogy mi torténne akkor, ha egy nagyobb vulkankitorés miatt el kellene
hagyniuk Izland szigetét, és bevandorlokka kellene valniuk. A vélasztott kurzust aztan kotelezd
elvégezni és kreditet szerezni beldle.

Az iskolaban vannak véalasztott diak képviselok, akik a didkélet szervezoi. Ok azok, akik
kapcsolatot tartanak a varosi didkonkormanyzat képviseldivel. Tobbszor eléfordul azonban,
hogy a szervezett programok egy-egy kurzus résztvevdinek szervezésében Keriilnek
megrendezésre (pl. a kornyezetvédok), és érintik az egész iskolat, vagy a varosban kapnak
nagyobb visszhangot. Ottjartunkkor didkok egy csoportja taldlkozott a parlamentben néhany
képviselovel a kornyezetvédelmi tudatossag erdsitése végett.

Az iskoldban vannak tanuldsmodszertant segitd, didk tandcsadok, akik a tdrsaiknak sziikség
esetén segitenek javaslataikkal, tanulméanyaik nyomon kovetésével. Az id6sebb didkok segitik
az ujonnan érkezdket, beilleszkedési, tanulasi problémaik megoldasaban, akar felzarkdztatast
segito céllal.

Az iskola vezetdi abban is gondolkodnak, hogy az egyre nagyobb szamu bevandorld csalddok
gyerekeit hogyan tudnak az iskoldban megfeleld képzéssel bevonzani, és amely soran a didkok
fos osztaly is, fogyatékkal €16 didkok szamara. A veliik valo ismerkedést, nyitottabb kapcsolat
kiépitését is didkok bevonasaval tervezik.

Az Inna iskolai informacios rendszer, ahol a didkok hozzaférhetnek a tanulmanyaikkal
kapcsolatos informacidkhoz, példaul az iskolai jelentésekhez, osztalyzatokhoz, jelenléthez és
kurzusokhoz. Az Inna egy oktatasi platform is, ahova a tanéarok feltoltik a tananyagokat, hazi
feladatokat adnak és konzultdlnak az egyes didkokkal. Ezt a rendszert a didkok 6nalloan
hasznaljak. Nalunk ehhez hasonlé a Moodle rendszer egyetemistaknak.

2023.09.16.

A délutan indulé Wizzair jarattal ¢jszaka megérkeztiink Budapestre, és a hajnali drdkban
vonattal utaztunk Debrecenbe.




Dr. Lukacs Eszter:

Otnapos izlandi iskolalatogatidsunk soran feladatom az didkok iskolai kozérzetének
megfigyelése volt, mely 6sszhangban volt a Barcelondban végzett kurzuson tanultakkal.

Mar az épiiletbe 1épéskor feltiint, hogy a folyoson dicsOségtabla kap helyet, melyen a gyerekek
eredményei és fényképei sorakoznak. Mellette a tanuldk altal készitett, kiilonb6z6 témaju
tablok vannak: drogprevenciés plakat, a pihenés fontossaga és a pihentetd alvas fortélyai,
egészséges taplalkozas stb. Ezen alkotdsok részben tanorak, részben délutani foglalkozasok
keretében késziiltek.

Az els6 napon korbevezettek benniinket az épiiletben, hol a tantermeken kiviil szdmtalan kisebb
helyiség all tanarok és diakok rendelkezésére, hogy az orak kozotti sziinetekben lehet6ségiik
legyen nyugodtan étkezni, pihenni, akar aludni egyet. Utobbi egy csendes szobaban, erre a célra
kialakitott fekhelyeken lehetséges, még parnak €s takarok is vannak kihelyezve. A konyvtarban,
ahol 6rvendetesen sok fiatal olvas, ugyancsak van egy csendes rész, ahol még beszélgetni sem
szoktak - itt zavartalan olvasas, tanulas folyik.

Az orarend szintén tiikrdzi, hogy komoly figyelmet kap a didksag iskolai jolléte. Az 6rak kdzott
szerepelnek a szocidlis érzékenységet tdmogatd, moralis nevelést eldsegitd tantargyak. A
tarsadalomtudomany 6rakon valés tarsadalmi problémakat és megoldasi stratégidkat vitatnak
meg a tandr vezetésével.

A "Gender Studies" 6ran a nemi szerepekrdl tanulnak tarsadalmi kontextusban. Az altalam
latogatott 6ran a ndk szerepét vitattdk meg a politika, kozélet, sport szinterén €s a munka
vilagdban. A tananyag alapja kiilonleges sorsut noék vallomasait fejezetekbe foglald
tanulmanykdtet volt, ez szolgalt alapul a tanar ur irdnyitotta beszélgetéshez.

Kiilonos élvezettel vettem részt a jogafoglalkozason. A joga valaszthat6 tantargy, a diakok nagy
szdmban vesznek részt rajta, van, aki évek ota jar és kezdd csoportok is indulnak. A
megnyugtatd fellépési tandrnd relaxéacios zene mellett vezeti a gyakorlatokat. Az 6ra utolsé
negyedében a lazitas alatt a gyerekek kényelmesen elhelyezkednek, takarot kapnak, néhanyan
el is szunditanak. A kedves ¢ébreszt6 utdn a tandrné ebédelni kiildi oket, igy délutan
megfrissiilve folytatjak a tanulast.

A tandérdkon altaldnos a tdmogatd légkor. A tanarok sajat modszertani eljarasaikat
alkalmazhatjak, de az altalam latogatott 6rak kozos tapasztalata, hogy dicsérettel motivaljak
diakjaikat. Sziikség esetén a tanulok elhagyhatjak helyiiket, kérdezhetnek, segitséget kérhetnek,
kimehetnek mosdoba.

A fesztelen légkor nem vezet fegyelmezetlenséghez, a gyerekek egyiittmiikédnek a
pedagogusokkal. Megtudtuk, hogy nevelési nehézségek esetén iskolapszichologus és mas
szakemberek bevonasaval probalnak segiteni, ha sziikséges, a sziiloket is bevonjak.
Reykjavikban tartozkodasunk ideje alatt sulyos kozlekedési baleset tortént az iskola mellett.
Didkok szerencsére nem voltak érintettek, de koziiliikk tobben is lattdk az esetet, melynek
sériiltje elhunyt. Az iskola vezetése az e-naplon keresztiil azonnal értesitette a sziiloket €s mar
masnapra hivtak az iskolaba traumakezelésben jartas szakembert, hogy az érintett didkok
komoly lelki sériilését megelézzék. Meggydzddésem, hogy a gyors és szakszerii
segitségnyujtassal hatékonyan tudnak orvosolni megrazo6 helyzeteket.

Fontosnak tartom, hogy a gimnaziumban a tanarok jo kozérzete is biztositva van. A tanari
szobak nappalihoz hasonldan {il6garnituraval vannak berendezve, itt kavé, keksz és gylimolcs
fogyaszthato tetszdleges idOpontban és mennyiségben. Ritkan érkezik panasz a pedagdgusokra,
ha mégis megtorténik, az iskolavezetés gyorsan és tdmogatd modon fellépve megnyugtatdoan
kezeli az ligyet. Az altalanos és kdlcsonds bizalom tapinthat6 a tanari kar €s a vezetés kozott.
A tanarok jo kozérzete egyértelmiien tetten érhetd a tanar - didk kapcsolatban, hiszen a
kiegyensulyozott tandrok tudjak megteremteni a fiatalok biztonsagérzetéhez sziikséges
kortiilményeket.

A reykjaviki gimndziumban megtapasztalt 1égkort példaértékiinek és kovetenddnek tartom.



Nagy Marta Anna:

Az izlandi job-shadowing programunk keretében a feladatom a fenntarthatdsag, illetve a
kornyezetvédelmi szempontok megfigyelése volt. Az orszag a rendkiviil alacsony szén-dioxid
kibocsajtasarol hires, koszonhetden kivételes geotermikus eréforrasainak. Rejkjavik
¢épiileteinek flitése is egyediilallo: egy kozeli té vizét egy vulkanon at felmelegitik majd innen
vezetik a hazak fitécsoveibe. Ennek a megoldasnak, illetve az elektromos és hibrid meghajtasu
jarmivek nagy szdmanak koszonhetden még a fovaros levegdje is ,.hegyi” mindségiinek
mondhat6. Az utcakon inkédbb hagyomanyos, mint szelektiv kukakat talalunk viszont a zo6ld
teriileteken szdmos angol nyelvii tdbla figyelmezteti az arra jarokat a természeti értékek
védelmére. A meglatogatott iskola — Kvennaskolinn — szintén nagy hangsulyt fektet a
kornyezetvédelem fontossdgara. Az iskola folyosoin haladva tobb, természet- ¢&s
egészségvédelem meglrzésére figyelmeztetd oktatdtabla, plakat, valamint egyértelmi
jelzésekkel ellatott szelektiv kuka van szdmos ponton kihelyezve. Az iskola kornyezetvédelmi
bizottsdga nemcsak a szeméttipusok szétvalogatdsira, hanem a szemét mennyiségének
csokkentésére is probalja felhivni a tanulok, tanarok figyelmét. Ugyanis az 0sszegylilt szemét
mennyiségét is mérik, valamint az iskola szén-dioxid kvoétajanak tovabbi csokkentésére is
probalnak megoldasokat taldlni. A bizottsagot egy fizika szakos, spanyol szarmazasu tandrnd,
Maria vezeti és a kornyezetvédelem irant kiillondsen érzékeny tanulok alkotjak. A tanév
folyaman tobb kozosséget megmozgatd programot is szerveznek olyan témakban, mint példaul
figyelemfelhivas az automentes kozlekedés vagy a hasznalt ruha vasarlas kornyezetkiméld
mivoltara. Tovabba varosi €s orszagos szintli rendezvényeken is részt vesznek, melyeket
altalaban minden hét péntekjén tartanak. Ottlétiinkkor a bizottsag képviseldi éppen a
Parlamentbe késziiltek, hogy ott magas rangi kornyezetvédelmi szakemberekkel
konzultaljanak k6zos forumon. A latogatott 6raim nagy része bioldgia volt, melyeket Emil, egy
lelkes fiatal tanar ar tartott. Az egyik oran rendkiviil szimpatikus kdrnyezetvédelmi programon
kezdtek dolgozni. A tanuldknak ki kellett valasztani az Interneten egy Reykjavikban miikodo
céget, utananéztek annak mitkodésének €s 8 -10 kérdést fogalmaztak meg az adott vallalkozas
kornyezettudatos miikddésével kapcsolatban. Masnap kimentek oda, hogy feltegyék a
kérdéseket a cég vezetdinek, majd harmadnap kiseléadas keretében eldadtdk a hallottakat
tarsaiknak. Ezt rendkiviil j6 mddszernek tartom, hiszen a tanuldk gyakorlatban tapasztalhatjak
meg, hogy lakohelyilk mennyire elkotelezett a fenntarthatosag irant. Ez iigyben nekiink,
magyaroknak is lenne még bdven tennivalonk.



Kantor Andrea:

Két foldrajzéran vettem részt, ahol a teremben 1€év6 szamitogépet a tanar a feladat kivetitésére
hasznalta, amit a didkok a sajat laptopjukon is megnyitottak. A kdzetlemezek mozgasanak
vizsgalatahoz a megadott adatokon kiviil a Google Earth alkalmazast és Exel tablazatot is
hasznaltak. Feladatlapot is kaptak, amit az adatoknak megfelelden kellett megrajzolniuk. Mivel
elég Osszetett volt a feladat, masnap is folytattdk. A laptopok toltéséhez a teremben 12
konnektor is volt.

A kornyezetvédelem o6ran a feladat a megadott cégek kornyezettudatossaganak vizsgalata volt.
A tandr kivetitette azoknak a cégeknek a nevét, amelyek koziil a tanuldi valaszthattak. Az
interneten rakerestek a didkok és kivalasztottak, hogy melyikkel szeretnének foglalkozni. A
laptopjukon irtak a kérdéseket, amikre masnap a cégeket felkeresve valaszt szeretnének kapni.

A torténelem oran a tandr Power Pointos 6ravazlatot vetitett ki, a didkok szdmitégépen, tableten
vagy fiizetben jegyzeteltek.

A német Oran a tandrnd az 0j nyelvtani rész magyardzatat és a példa mondatokat kivetitette,
amit a didkok a fiizetilkbe lejegyeztek. Majd ugyan igy a gyakorld feladatokat és a
megoldasaikat is.

Az egyik matematika ordn az algebrai tortekkel valdo miiveleteket gyakoroltak. Elészor
atismételtek két konkrét példan keresztiill az elméletet. A tanarnd a tablan szines filc
hasznalataval felhivta a figyelmet a szabalyokra. A didkok a filizetiikkben ceruzaval irtak. A
feladatgylijteménytlikbdl sajat tempdjukban dolgoztak és nem hasznaltak IKT eszkozt. A masik
ora témdja az intervallumok és jeldlésiik volt. A tanarnd kivetitette a jeldléseket, de az 6ran a
tablara még egyszer leirva, mindegyiket példakkal egyiitt elmagyarazta. Minden didk sajat
laptoppal rendelkezik, ezeket a feladatokat mégis a flizet hasznalataval oldottdk meg.

Az altalam latott kémia és angol oran sem hasznaltak IKT eszkozt. Az iskolaval valo
ismerkedés alkalmaval viszont felfigyeltem egy plakatra, ami a Geogebra matematikai program
alkalmazésat ismertette fizikai problémak megoldasanal.

Lérinczné Bak Maria Magdolna:

Szeptember 9-én, szombaton 6ten kollégak Wizzair géppel utaztunk Reykjavikba, ahol a kés6
esti ordkban foglaltuk el a szallasunkat, egy kétfds és egy haromfds apartmant, mely kozel
talalhato a fogado kozépiskolahoz. Szeptember 10-én, vasarnap egy szervezett kirdndulason
vettiink részt, ahol megtekintettiik a Golden Circle korut nevezetességeit, igy megismertiik
Izland természeti adottsagait (Thingvellir Nemzeti Park, Oxararfoss vizesés, gejzirek, Gulfoss
Vizesés, Kerid kraterto).

Szeptember 10-15 kozott intézménylatogatason vettiink részt a reykjaviki Kvennaskolinn
kozépiskolaban, ahol nagyon kedvesen ¢s felkésziilten fogadtak minket. Megszervezték a napi
oralatogatasokat, konzultacidkat €s ingyen ebédet biztositottak szamunkra. Az elsé nap, hétfon
igazgatohelyettes asszony, Asdis fogadott minket, aki megmutatta az intézményt, mely harom
kiilonallo épiiletbdl allt néhany perc sétara egymastol. Megnéztiik az oktatas targyi feltételeit,



majd az igazgatd asszony, Kolfinna fogadott minket, aki az iskolaban foly6 oktatasrol beszélt.
A héarom évfolyamos kozépiskolaban a kotelezd tantargyak mellett vannak fakultativan
felvehet6 tantargyak. Az iskola arra torekszik, hogy a leheté legjobb oktatast nyujtsa a
tanuloknak olyan tanuldsi kornyezetben, ahol jol érzik magukat, és megtanulnak felelésséget
vallalni tanulmanyaikért, egymasért és a kornyezetiikért. Az iskola egyik f6 célja, hogy a
tanulok mindségi oktatasban részesiiljenek, és minél jobban felkészitsék dket a tovabbtanulasra.
Az orszadgos tantervet figyelembe véve készitik el a helyi tanterveket, melynek
megvaldsitasdban a tanarok nagyfoku autonomiat élveznek. Az oktatas soran hat alapelvnek
kell érvényre jutni: muveltség, fenntarthatésag, demokracia és emberi jogok, egyenldség,
egészség €s jollét, valamint kreativitas.

A Job Shadowing soran minden nap tandrakat latogattunk elére meghatarozott iitemben, a
fogado kozépiskola eldzetesen elkiildte az orarendiinket. En torténelmet és francia nyelvet
tanitok iskolankban, igy torténelem-, foldrajz-, francia-, média- és kémiadrakat latogattam a
fogadd intézményben. A meglatogatott tandrak, az iskola targyi feltételei azt sugalltak, hogy a
tanarok jol felkésziiltek, a didkok motivaltak, a tantermek és kozosségi terek kialakitasanal
figyelembe veszik a didkok és tanarok alapvetd igényeit. A tagas tantermekben jellemzdek a
kor alaka hatfés asztalok, melyek idealisak csoportmunkahoz, a folyosokon szelektiv
hulladékgytijtok, a faliajsagok tele a didkokat érintd témakkal pl. drog-prevencios tartalmak,
egészséges ¢letmodra buzditds. A didkok altaldban kedvesek, nyugodtak, de motivaltak,
tanorakon fegyelmezési gondok nem voltak, rendkiviili esemény sem tortént. A tanarok a
diakokkal az Inna informatikai feliileten tartjak tandran kiviil a kapcsolatot: itt talalnak a diadkok
tananyagot, fontos informdaciokat, valamint értékelést. A meglatogatott torténelemorak és
franciaorak arrol gy6ztek meg, hogy sok a hasonlosag a magyar és az izlandi oktatasi rendszer
kozott, az izlandi kollégak hasonld modszerekkel tanitanak, mint mi, de a tanaroknak tobb
autonomiaja van, akar a tankonyvvalasztasban, akar a tanmenet megvaldsitisaban, ha
sziikséges, akkor egész témakoroket kihagynak torténelemdran, valamint izlandi torténelmet
nem kotelezd kozépiskolaban tanitani.

Az intézménylatogatast megeldzéen felosztottuk a megfigyelési szempontokat, az én
feladatom az iskolai menedzsment megfigyelése volt. Az igazgatondvel és a helyettessel torténd
beszélgetések soran jutottunk értékes informaciokhoz. Az intézmény élén egy igazgato, egy
igazgatohelyettes, egy tanulméanyi igazgatohelyettes és egy gazdasagi igazgatohelyettes all. Ok
folyamatos kapcsolatban allnak egymassal és a tanarokkal, szlikség esetén a kiskoru didkok
sziileivel. A tanari kar 3-4 hetente tart gyiilést, tovabba az Inna feliileten vagy e-mailen keresztiil
kapnak informacidkat vagy instrukciokat. Tanfeliigyel0k rendszeresen latogatnak szakorakat,
akik tanacsokkal latjak el a kollégakat. Szakmai probléma esetén az igazgatosag igyekszik a
kollégat tanacsokkal ellatni, esetleg szakember segitségét kérik. Az igazgatosag hatékonyan
motivalja a kollégakat, rendszeresen vannak didkelégedettségi kérddivek, a talorakat,
korrepetalasokat, versenyfelkészitéseket, vizsgaztatasokat kiilon dijazzak. Két diaktanacsado
kolléga segiti a problémas tanuldkat, a tandcsadok felmérik, hogy ezek a problémak iskolan
beliil megoldhatok-e vagy szilikséges a tanuldkat megfeleld szakemberhez vagy intézményhez
kiildeni. A bejovd osztalyok sziileit tanév elején az igazgatosag 0sszehivja és informacidkkal
latja el. Ezek utan az osztalyfonokok tartjak a kapcsolatot az iskola €s a sziilok kozott az Inna
rendszeren keresztiil. A nagykora didkokkal személyesen veszik fel a kapcsolatot és probaljak
megoldani a problémakat. Sziild Tanacs miikodik az intézményben, melynek feladata az iskola
tdmogatasa, a tanulok érdekeinek védelme, a kiskoru tanulok sziileivel, gondviseldivel az
egylittmikodeés erdsitése. Ezen kiviil miikodik még Iskolai Tanacs, melynek tagjai az igazgato,
egy igazgatdhelyettes, két tandr és két diak, ez az intézmény tanacsado testiiletként mitkodik.

Osszegezve, a Job Shadowing soran egy jol miikodd iskolarendszert ismerhettem meg
Izlandon, mely szilard alapokon all, kivalo didkbarat és tanarbardt targyi és emociondlis
feltételeket, idobeosztast biztositanak az oktatds minden résztvevOje szamadra, akik igy
hatékonyan egyiitt tudnak dolgozni és érnek el kozdsen szakmai eredményeket.

Szeptember 16-an délutan hagytuk el Izlandot menetrendszerinti Wizzair jarattal,
Budapestre késo ¢jjel érkeztiink meg, majd egy hajnali vonattal tértiink vissza Debrecenbe.



