Az uszonyos vilagbajnok

Magas. Kisportolt. Szoke haju. Kék szemii. Az uszas Forma 1-es bajnokanak is nevezik,
hiszen 2011 ota 6 a 200 méteres uszonyos gyorsuszas csucstartoja. A lanyok imadjak, a
fiak kivancsian tudakoljak, mi az élsportolé titka. Kosina Gergd, a Debreceni Fazekas
Mihaly Gimnazium didkja a mindennapos edzések, egymast éro versenyek és jovijét is
meghatarozo érettségi vizsgdk miatt annyira elfoglalt, hogy csak tobbszori
probalkozasunkra sikeriilt a barcelonai vilagkupa utan és a kinai vilagbajnoksag elott
leiilni, hogy kozosen lépkedjiik végig a dobogo fokait. Volt mirdl beszélniink, hiszen
négy éve a szigoru iitemezésii edzések miatt Gergonek nyari sziinete sincs, viszont
mindezért karpotoljak nemzetkozi eredményei... A nagy csobbanas riportja kovetkezik
a Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium film- és médiaklubosaitol.

Kosina Gergd négy év alatt junior, majd felndtt Eurdpa- €s vildgbajnok lett. Emellett hét
junior vilagesucsot allitott fel, amelyekbdl kettét ma is tart, s6t egy felndtt vildgesuccesal is
biliszkélkedhet. Lényegében valasztott sportagdban, az uszonyos gyorsuszasban, szinte

mindent elért, amit versenyzd csak kivanhat maganak.
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- A buvarsportok koziil az uszonyos gyorsuszas a legnépszeriibb, habar ma még nem annyira

elismert itthon ez az élsport. Gyorsasaga és latvanyossaga miatt uszodai Forma 1-nek is
szoktdk nevezni. Legfontosabb kellékiink az uszony, hiszen ennek segitségével 1ényegesen
nagyobb tempora vagyunk képesek, mint a klasszikus uszok. A sebesség miatt is dontdttem az
uszonyos uszas mellett — kezdi torténetét mesélni Gergd, aki mar haromévesen a medencében
lubickolt. Mint mondja, mar akkor meg kell tenni az els6 1épéseket az szas alapjai felé, ha
valaki sikeres akar lenni a vizben. Hatévesen mar uszonnyal szott. Innentdl kezdve, vagyis
tizenharom ¢év Ota szamit igazi versenyzOnek, hiszen tehetségét igen koran megcsillantotta.
Hét-nyolc évesen megnyerte az elsd korosztalyos bajnoksagokat, majd sorra hoditotta meg a
vilag iszomedencéit, noha eddigi palyaja soran akadtak kisebb-nagyobb hullamok, amelyeket
le kellett gydznie, hogy vizen maradhasson.
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- 2010-ben volt egy nagyobb mélypontom, de szerencsésen sikeriilt kildbolnom beldle. Ra
egy ¢évre Egerben megnyertem a 18 ¢év alattiak vilagkupa-taldlkozojan 200 méteres
gyorsuszasban az elsd helyet. Ezzel kvalifikdltam magam a 2011-es eurdpai vilagbajnoksagra,



ahol az els6 nap sikeriilt 100 méteres uszonyos gyorsuszasban a harmadik helyet
megszereznem. Emlékszem, nagy meglepetés volt ez mindenkinek, hiszen 15 évesen indultam
akkor a 17 évesek kozott, majd harmadik nap megnyertem a 200 métereses gyorsuszast is
junior vilagesuccsal. Innen kezd6dott az igazi tronbirtoklas, innen szamitom magam sikeres
sportolonak. Ekkortél jonnek az eredmények, és igazabol hajthatatlan vagyok — jelenti ki
férfias hatarozottsaggal Kosina Gergd, aki 2012-ben kvalifikdlta magat a grazi
vilagbajnoksagra, ahol megnyerte a 200 métert, majd ellatogatott a junior felndtt bajnoksagra
szétnézni. Egy év mulva aztan a csticsok cstcsa kovetkezett: a haromnapos szezon alatt hat
érmet, négy eurdpai bajnoki cimet, két bronzérmet soport be és harom junior vilagestcsot
allitott fel. R4 két napra a felndtt uszonyos gyorsuszast is sikeriilt megnyernie.

- Nagyon fontos, hogy a fizikalis felkészités mellett mentalisan is a csticson legyiink. Az
edzéseken kiviil pszichologiai tréningeken is részt kell vegylink a nyari tdborokban. Csak igy
érhetiink el eredményt. Az érettségik miatt rengeteget kell tanulnom, igy most a heti tiz-
tizenkét edzés helyett ,,csak” heti hat alkalmon tudok ott lenni. Ennek ellenére sikeriilt
Barcelondban a legjobbat kihozni magambdl annak koszonhetden, hogy mentélisan
igyekeztem magam Osszeszedni és igy a dobogo legfelso fokara allhattam.

A debreceni uszonyos ezzel az eredménnyel kvalifikalta magat a kinai vilagbajnoksagra. Az
érettségik utan harom hete marad, hogy testileg és lelkileg is felkésziilijpn Azsia
meghoditasara, holott a legtobb sportold egy évet késziil egy ilyen nagy vildgeseményre.
Nagy alma, hogy juliusban ott is megvédje vildgbajnoki cimét.



Mi kell az igazi tehetséghez? — tessziik fel a kérdést. J6 gének? Tamogatd kdrnyezet? Netan
elszantsag és kitartd6 munka? Gergd biztosan allitja, hogy mindez egyiitt. A vilaghirt sikereket
nem adjak ingyen. A heti tizenkét edzés miatt a hullamok kirdlya sokdig magéantanul6 volt,
ennek ellenére, amikor csak tudott, igyekezett bemenni az iskoldba, hogy hallhassa a
tanarokat és lathassa az osztdlytdrsakat. Van bdven teendd... Beszélgetésiink soran is
megszolal a telefonja: az egyik haver érdeklédik, meddig tart még a riport, mert jo lenne
végre mar beszélni a sulibiifében. Gergd rutinosan mondja, hogy kell még par perc, de utana
talalkozhatnak. Aztan tovabb meséli nekiink, hogy az edzések mellett ugyanolyan fontos a
tanulds. Emelt szinti biologia-kémia érettségi elokésziton kezdte, de idékdzben ,,atigazolt” az
emelt fizikdsok kozé. Nem kis palyas, a Fazekasban is lazdn veszi az akadalyokat. A cél:
Debreceni Egyetem, épitdmérnok vagy kézgazdasz szak. Mindenképpen szeretne ugyanis a
civiscarosban maradni. Egyrészt ott magas szinvonalli az Uszasoktatds, masrészt ott van a
csalad, ott vannak a baratok. Bucsuzasunkkor Gergd megjegyzi, hogy a kinai vilagbajnoksag
utan a 2017-es nagy jatékokon még megméretteti magat, aztdn a legnagyobb csucson ledobja
uszonyat és felhagy az aktiv sporttal. Az évek ota tartd kemény edzések és sikeres
bajnoksagok utan szeretné végre a szarazfoldet is meghoditani az élet minden apré 6romével

egyiitt...
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