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Stressz? ................... Feszt! Nana!

e Ezt hallod mostanaban mindenhonnan. Sét, érezheted is. A mindennapi élet
resze. Nem lehet elkerulni. Hiszen egyre nagyobbak a kovetelmények, az
elvarasok a csaladban, az iskolaban, s ezek egyre tobb stresszes allapotot

kivalto ingert, stresszort eredményeznek. J—

. ® Astres “""‘ fesziltség, .ame ' r -‘kon'rryu Tobb annal

min ol € - egbénit
- tes .-a > valhat kihivassa, megmeérettetesse, lekuzdendo akadallya.
szt raytad all;"mikent fogod fel! Te dontesz, ez a te jogod!
o) gajtac mulik, mely hirforrasokat fogadsz el, olvasol végig altalaban, és
L k@ron: V|r jarvany idején. Keresd a tényeket, a valés informaciokat!
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e L
A, E.,, az egylk legsokoldalibb feltale

ecemberében egy éjszaka alatt égett le a laboratoriu
zOlelloll elete munkassaga, iratai eégtek hamuva. Hatalmas
2gbeesés, masok okolasa, szorongas, feladas érzelmi hu
nap reggel mar tiszta fejjel, az adott helyzetet elfogadva, sajato
~ és remenyet felvillantva ezt mondta: ,,A katasztrofa legnagyobb h
©  minden tévedeéslnk elégett. Hala Istennek, tiszta lappal indulhatunk
e 3 héttel kés6bb megszerkesztette az elsé fonografot. Hitt a cell
jov6ben, pozitivan tudott gondolkodni a kritikus tortenések ellenére is.

e Kivolt 6? Thomas Alva Edison. Ismered az €lettorténetét?

Javaslom, olvass rola!
https://www.astronet.hullienyek-talanyok/tudomany/edison-az-iskalazatlan-zseni-42612/



https://www.astronet.hu/tenyek-talanyok/tudomany/edison-az-iskolazatlan-zseni-42612/
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d‘a kezelheto

Az iskolabezaras ota eltelt hetekb omot talan Urém\(éltotta fel.
Néha unatkozhatsz, de eléfordulha az IS, ho n megszaporodtak a
bezartsag okozta 0sszeutkozések. ' Esetleg hatsz kozeli, idGs
hozzatartozokert. Jelentés szorongast élhetsz at.
A szorongds
gyengiti.
lesz a te
llyen pl. az allergi
képessége ami

A szorongds ter

reakcio. Majd fokozatosan farad, és gye
fejezetten karos jelen esetben

¥ Hu/ﬂ,gf o b e g1

s ‘**"mw

d 1



JO és rossz

4

: wh
SSZ »

e Letezik pozitiv, jO stresSSZ™es ™ (=l 11\ ANTo 1y AN (172 g eIc’SbBi pozitiv

ClyLSEICCIGERE o SRV Se =) o allapottal jar, kihivast jelent, védd funkcioval
rendelkezik. Illyen lehet Jaul a karacsonyi ajandék kibontasanak izgalma,
o VARV SV LI (ST [SYCETeRa versenges pozitiv_stressze, vagy egy els6 randi
korali izgalmak. A stressznek ugyanigy jotékony hatasai lehetnek
versenyhelyzetekben, megmeérettetésekben. A fokozott testi készenlét
-(magasabb szivritmus, emelkedett vérnyomas). gyorsabb,- erésebb
. - v:selekvesekre‘ ossznozhgt"(.pe{dauu egy futoversenyén) novelheti a
- Konce ot is. Tehat @ 2SS ~|- elté maz\bnsa]unk élhetiink a

u..ﬂﬁ,r ’b nban‘mar\@ros lehet & ¥ »
- m 3t P‘* és \\‘”‘ % egeke]k.elUpL Iﬁazetnunk -
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0zaTunk ep
soport tagjaként egy filmserezatgtgajaniok
netre 2 kedved idod

olataidat! Segits masokon!
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A debreceni.i
Neked, melye

engedi. Nehany epizodc
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. tanulsdgos indiai torténe

szer egy.in ercegno az édesapjatol kapott

0 olk resett egy hindu bélcset. Azt kérte tole,

taljamkben batoritja, boldog id6szakokban pedig
A bolcs par nap mulva visszaadta a gyiirtit, melyre

ott bele: EL MU L I K.
di prtenete is legyen szélTlﬂdﬁ.éﬁéke\S_lfl_qg a jelenben, s a

obenl™ Az _aggodalmak,. félelmek, kétsegek, ismeretlen és™

yzetek “folyaman. Mert lesz még, beldliik. De,az nem

olkodsz roluk, miket erzel, miként§§ei.eksze.l. —
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