Kedves Diakok!

Eléfordul, hogy olyan dolgok torténnek az életedben, amivel nem tudsz megbirkdzni. (Csaladi
problémak, iskolai problémak, szeretett személy elvesztése, tanulasi nehézség.)

Barkivel eléfordulhat, hogy nem érzi jol magat a borében, rossz kedve van, bizonytalan
magaban, nehezen tud koncentrdlni, nem megy a tanulas, nehezen taldl baratokat, esetleg
konfliktusai vannak a tarsaival, vagy a sziileivel. Ilyenkor jol johet egy beszélgetés a barati

kortdl, csaladtol is fliggetlen szakemberrel.

Fordulj hozzank bizalommal,

ha fizikailag gyakran rosszul érzed magad (faj a fejed, a hasad, hanyingered van, stb.)
ha ugy érzed, hogy tul nagy a teher rajtad

ha nehezen megy a tanulas

ha az iskolaban nem tudod kihozni magadbol mindazt, amit tudsz, ha Ggy érzed, semmi nem
érdekel

ha a tarsas kapcsolataidban, barati, vagy parkapcsolatodban nehézségeid vannak

ha bizonytalan vagy abban, merre tanulj tovabb

ha aggodsz valaki, vagy valami miatt

ha nem tudsz aludni, kialvatlan vagy és allandéan faradt

ha sokszor vagy ingeriilt, akar ok nélkiil is

ha szokasaid hirtelen megvaltoztak

ha evési zavaraid vannak

ha hirtelen lefogytal, anélkiil, hogy direkt fogyokuraznal

ha mélyebb Onismeretre vagysz

vagy csak érdekel a pszichologia.

email: feketeagi@vipmail.hu

Feketéné Balogh Agnes


mailto:feketeagi@vipmail.hu

